
Projeto
Cidadania e qualidade de vida 

na aposentadoria

 C R O N O G R A M A  -  A N O  2 0 2 4            
L O C A L  D A  P R O G R A M A Ç Ã O :  A U D I T Ó R I O

D R .  G E R M A N O  D A  S I L V E I R A  R A M O S  -
S U B S O L O  D O  I P M B  /  I A S B
H O R Á R I O :  0 9 : 0 0 - 1 2 : 0 0



 O B J E T I V O  G E R A L  D O  P R O J E T O  
D e s e n v o l v e r  a ç õ e s  e d u c a t i v a s  q u e

c o n t r i b u a m  c o m  a  q u a l i d a d e  d e  v i d a
e  p a r a  a  c r i a ç ã o  d e  n o v o s  p r o j e t o s  d e

v i d a  p a r a  o s / a s  a p o s e n t a d o s / a s  m u n i c i p a i s .



EQUIPE DO PROJETO
HELOISA PINTO, ANDREA NASCIMENTO E BRENA SILVA

(ASSISTENTES SOCIAIS)
RYAN DO ESPÍRITO SANTO (PSICÓLOGO)



29/02/2024
09:00-12:00

OFICINA DIGITAL:
MICROINFORMÁTICA

BÁSICA E APP MEU RPPS

DHONY FONSECA VALE
DIRETOR DO NUTI/IPMB

O IPMB COMO
VOCÊ NUNCA VIU

PESSOA IDOSA
E SAÚDE MENTAL

PALESTRANTES

A DEFINIR
28/03/2024
09:00-12:00

25/04/2024
09:00-12:00

TEMASDATAS

A DEFINIR



NUTRIÇÃO NA
TERCEIRA IDADE

MANHÃ CULTURAL:
ENCERRAMENTO

DO SEMESTRE

O F I C I N A  D I G I T A L :  
R E D E S  S O C I A I S

PALESTRANTES

30/05/2024
09:00-12:00

TEMASDATAS

27/06/2024
09:00-12:00

29/08/2024
09:00-12:00

A DEFINIR

A DEFINIR

A DEFINIR



SESSÃO DE CINEMA

PALESTRANTES

RYAN DO ESPÍRITO SANTO
PSICÓLOGO DO IPMB

TEMASDATAS

26/09/2024
09:00-12:00

31/10/2024
09:00-12:00

EDUCAÇÃO FINANCEIRA:
SUPERENDIVIDAMENTO

28/11/2024
09:00-12:00

A IMPORTÂNCIA
DA SAÚDE BUCAL

A DEFINIR

A DEFINIR

12/12/2024
09:00-12:00

ENCERRAMENTO E
CONFRATERNIZAÇÃO A DEFINIR




